
共催：神経難病心理的サポート研究会 
  ：平成 27 年度 日本医療研究開発機構研究費 難治性疾患実用化研究事業 
   希少難治性脳・脊髄疾患の歩行障害に対する生体電位駆動型下肢装着型補助ロボット 
  （HAL-HN01）を用いた新たな治療実用化のための多施設共同医師主導治験の実施研究班 中島孝 

昨年実施した「神経難病ケアにおけるサポートグループ研修会(基礎編)」に続き、本年は「神経難病

ケアにおけるサポートグループステップアップ研修会」行いますので、ご案内申し上げます。神経難病

ケアに携わっている皆様に、患者・家族に内在する力をひきだし、自己肯定感を取り戻す支援法として

集団アプローチ（集団心理療法）をご紹介し、コミュニケーションスキルを学習していただくこと目標

とします。ステップアップを目指し、実習を中心にコミュニケーションスキルを研修します。2 回目の方

はもちろん、初回の方も、ご参加歓迎致します。 
 
日時：平成 27 年 10 月 25 日（日）10：00～16：50  (9：40 より受付開始) 
場所：東京国際フォーラム 7F G701 会議室 http://www.t-i-forum.co.jp/user/facilities/conference/ 
対象者：神経難病者・家族ケアに関心のある医療者 30 名 先着にて締め切ります。 
（医師、臨床心理士、MSW，作業療法士、理学療法士、看護師、保健師、難病ケアの研究者、 
患者支援団体、難病行政担当者など） 
参加費：無料 
申し込み・事務局：国立病院機構新潟病院 臨床研究部（担当：植村・牧野・南波） 

 TEL/FAX：0257-22-2130（直通）e-mail：kenkyuuhan@niigata-nh.go.jp（研究班事務局）  
 

プログラム 

10：00～10：10 ご挨拶       国立病院機構新潟病院副院長（神経内科） 中島孝 
【グループワーク】総合司会・指導  国立病院機構新潟病院臨床研究部 
                  臨床心理・遺伝カウンセリング室長併任心理室長 後藤清恵  
                            協力：国立病院機構新潟病院スタッフ 
Ⅰ 実習１ 「促進的会話のスキル」の復習 

10：15～11：15       
1) 話の中の 3 つの要素を聞き分ける 
2) キーワードの把握（Go around） 
3) キーワードを使った、肯定的リフレーム（フィードバック） 

      11：20～11：40    葛藤解決コミュニケーションにおける促進的対話スキル紹介と実際 
11：45～12：00   葛藤コミュニケーション症例の提示と質疑 
12：00～12：15  質疑応答 

 － 12：15～13：15 昼休み －（昼食は各自でお取りください。講師、スタッフは打合を行います。） 
Ⅱ 実習２ 

13：15～16：15   症例の検討 グループワーク 
ロールプレイを通して、葛藤解決コミュニケーションを見つける 

      － （15：00～15：15  コーヒーブレイク） － 
 Ⅲ 16：20～16：40    全体でまとめと振り返り   

16：50   終了 
※①当日までに内容や時間に変更が生じる場合がございますが、終了時刻の変更はございません。 

 ②実習グループ編成の都合から、当日のキャンセルはご遠慮ください。必ず事前に事務局にご連絡くださいますよう 

  お願い致します。 

神経難病ケアにおけるサポートグループステップアップ研修会のご案内 
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参加者ご氏名 ご所属・職名 連絡先 
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＊参加定員の都合により、ご参加いただけない場合がございますがご了承ください。 
 主催者より折り返しご参加決定のお知らせを致します。 
 

問い合わせ先：国立病院機構新潟病院 臨床研究部  担当：植村・牧野・南波 

       e-mail   kenkyuuhan@niigata-nh.go.jp 

       TEL/FAX 0257-22-2130（直通） 
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