
ABA
応用行動分析

Applied Behavior Analysis

ってなに？

B
Behavior
行動

私たちがしている
すべての行動が対象

科学的な根拠に基づいているため
先進諸国では公費の対象になっています

A
分析

Analysis

行動の前後を分析して
行動を増やす/減らす
ヒントを見つける

Applied
応用

子どもの人生に
役立つ行動を教えるA

行動を増やす ことができる！

問題行動を減らす ことができる！

原作者 南和歌山医療センター NPO法人つみきの会

ABA（応用行動分析学）による

リハビリテーションを

新潟病院でもおこなえます

欧米諸国の標準治療

新潟病院でABAを
受けてみたい

まずは当院の小児科を受診ください
初診でもお電話で予約を
取ることができます

独立行政法人国立病院機構 新潟病院
〒945-8585 

新潟県柏崎市赤坂町3番52号

0257-22-2126（TEL）
0257-24-9812（FAX）

読み取ると直接つながります



ABAに取り組む6つのメリット

早期集中行動介入 (EIBI) 
Early intensive behavioral intervention

行動 ほうび
あり

行動の直後に ほうびがあると… その行動は増える

お手伝いをして ほめられたことが
ほうびとなって

嬉しかったので
お手伝い（行動）が増える

自閉スペクトラム症尺度

点数 高

ABA開始前

自閉症児特有の行動が減る傾向にあった
コミュニケーションがとりやすくなった

19人
2-3才の自閉症児

Lovaas博士がおこなった研究
1987年

早めの
取り組みが
大事！

9人（47%）
u
u
u

小学校普通学級へ入学
1年時を無事に修了
知的に正常域に入る

週40時間
2年以上継続

1対1のABAセラピー

行動の増加

お手伝い ほめられた
お手伝いする
ようになった

行動の直後に ほうびがないと… その行動は減る

注目してほしくて
物を投げるが

反応してもらえないと 注目が得られなかったため
物を投げること(行動)が減る

行動 ほうび
なし 行動の減少

物を投げる 反応されない 物を投げる
ことが減った

消去を
繰り返す2行動の

理由を分析1問題行動を減らす
ためには

行動を増やすためにほうびを用いる

行動を増やす
ためには

ほうび（強化子) は
何か分析1 良い行動の後に

ほうび（強化子) を与える2

例 注目の例

日本版GHQ30を
療育者へ調査した結果

心の健康度を測る検査

ABA 開始後
半年～1年後

心の負担 多

ABA 開始前

なぜ療育者の心の負担が減ったのか？

なぜそんな行動を
とるのか分からなかった

l
l

PARSを
自閉症児へ検査した結果

ABA開始後
半年～1年

点数が高いほど
自閉症の傾向が強い

行動が起きる理由は4つ

おかし買って 見てほしくて叫ぶ 行きたくない 感覚が楽しくて
掻き続ける

強化子 強化 消去 弱化

主に家庭で行う
In-home

親が療育に参加する
Parent as therapist

行動のあとに与えられることで
その行動を増加させられるもの

ほうび（強化子）とは
l
l
l

お菓子
褒められる
音の鳴るおもちゃ など

ほうびは人それぞれ

獲得 注目 逃避 感覚刺激

社交性が高くなった

点数 低心の負担 少

新しい行動やスキルを習得させたいときの手順
プロンプトなしでできる
ようになることを目指す3プロンプトを

徐々に減らす2初めはたくさん
プロンプトをして教える1

ABAの早期集中行動介入 (EIBI) は欧米の
標準治療として認められたエビデンスがあります
ABAの早期集中行動介入 (EIBI) は欧米の

標準治療として認められたエビデンスがあります
してほしくない行動を

減らしたり なくしたりできます
してほしくない行動を

減らしたり なくしたりできます

身につけてほしいスキルを
確実につみあげられます
身につけてほしいスキルを
確実につみあげられます

自閉症児の特性が減ったと感じることが多くなり
社会性が高くなる傾向があります

自閉症児の特性が減ったと感じることが多くなり
社会性が高くなる傾向があります

行動の理解ができるようになった
対処方法が分かった

してほしい行動を
増やせます

してほしい行動を
増やせます

療育者の心の負担を
減らすことができます
療育者の心の負担を
減らすことができます

身につけるスキルの例

トイレ 歯磨き 座って食事 あいさつ 着替え 友達と遊ぶ
などなど

新しいスキルを教える方法

正解の
行動指示を

出す 不正解の
行動

例）声かけ、手取り教える、視線で伝える など
練習中の行動の か に与えるヒント

行動の増加
強化

行動の減少
弱化

ほうび
あり

強化子

ほうび
なし

消去

指示を
出す

行動の前 行動の後

もっと短時間でも
それなりに有効という
エビデンスもあります

Early

早期2-3才時に
スタート

週20-40時間を

Intensive
1年以上継続

ABAの原理と

Behavioral
技法を用いる

前 後プロンプト


